LANDESJUGENDREFERAT
BURGENLAND

® Burgenland

Kostenlose LIR-Workshops

JUGENDARBEIT

MIT RESPEKT, REFLEXION UND HUMOR

Mentales Training: So gelingt Kommunikation
26.03.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Petra Herzog

Resilienz starken - Innere Starke fir herausfordernde Zeiten
11.06.2026, 16.30-19.00 Uhr
Vortragende: Angelika Pelzer

Psychosoziale Gesundheitstérderung - Wege zum Gliick
24.09.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Petra Herzog

Stresspravention - Stress erkennen und verstehen
12.11.2026, 16.30-19.00 Uhr
Vortragende: Angelika Pelzer

Anmeldung kostenlos tber den “Ehrenamt“-Reiter auf unserer Homepage!
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