
LJR.Burgenland@

JUGENDARBEIT
MIT RESPEKT, REFLEXION UND HUMOR

Mentales Training: So gelingt Kommunikation

ljr.at

Anmeldung kostenlos über den “Ehrenamt“-Reiter auf unserer Homepage!

26.03.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Petra Herzog

Resilienz stärken - Innere Stärke für herausfordernde Zeiten

11.06.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Angelika Pelzer

Psychosoziale Gesundheitsförderung - Wege zum Glück

24.09.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Petra Herzog

Stressprävention - Stress erkennen und verstehen

12.11.2026, 16.30-19.00 Uhr

Vortragende: Angelika Pelzer

Kostenlose LJR-Workshops


