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Stressmanagement & Kreativitit
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PETRAHERZOG

Stressmanagement & Kreativitit

Um komplexe Herausforderungen immer besser (und
stressfreier) losen zu konnen, braucht es ein tiefes und
umfassendes Bewusstsein fur die jeweilige Thematik und
kreative Ideen.
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PETRAHERZOG

wer bin teh ? p

# Aus welcher Organisation komme ich ? oA

# Was will ich mir heute aus dem } @

Workshop mithehmen ? k,/
| 4

Bildquelle:https: //kladdebuchverlag de/rate-gewinnspiel-wer-bin-ich/
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Meine Heraustoroerung
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Melne energle

# Wie viel deiner maximalen Energie steht dir zur Zeit zur
Verfugung ?

> Uber 90 %

» zwischen 70 und 90 %
» zwischen 50 und 70 %
» weniger als 50 %
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WLE Daue Leh melneg REeSSOUYCEN AUS ?

Mentales Training

Techniken:

o Meditation M
o Imagination I
o Autosuggestion A

Bildquelle:https://www.wissenschaft.de/gesundheit-medizin/ 3 gehirnhaelfte-fehlt/
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Bildquelle:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/Dyan%C2%B4s.jpg



Bildquelle:https://www.connox.at/kategorien/accessoires/dekoration/grafiken/mona-lisa-pixel-
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IBhC_ARIsAMpgMofV9h2ffWefdgbVpayfqgRBO83hjL_x10MooEDgGT3dfxtlu74XOCAAaApJ3EALW_wcB
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,yunsere Welt ist ein Ort voller Zustande und
diese Zustande konnen gedandert werden,
indem wir unseren eigenen (Bewusstseins-)

Z d = d ll
aus: Mantegna, Fabio & Locker, EImer O. jr., Du bist der Weg — Di i as Leb

eg — Die Wahrheit und d en, 2023
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PETRAHERZOG

FUR DIE AUFMERKSAMKEIT
&
DEINE WERTVOLLE ZEIT

lead by example. focus on now. www.petraherzog.at flir: ZGMP-Zentrum fir Gewalt- und Mobbingpravention & Personlichkeitsbildung



